
 
 
Программа восстановления нервной 
системы «Антистресс» 

 

Виды лечебно-диагностических процедур 
Количество процедур 

7 дней 

1. Доврачебный прием: измерение температуры, роста, 
массы тела, артериального давления 1 

2. Прием лечащего врача 1 

3. Консультация врача-психотерапевта 1 

4. Консультация врача-стоматолога 1 

5. ЭКГ 1 

6. Питьевое лечение минеральной водой (3-разовый 
прием) На срок путёвки 

7. Кинезотерапия*: терренкур, ЛФК в зале, 
«скандинавская» ходьба 3-5 

8. Занятия в бассейне** 3-5 

9. Аэроионофитотерапия (АИФТ) 3-5 

10. Фиточай, кислородный коктейль* На срок путёвки 

11. Рациональная психотерапия 3-5 

12. Ингаляции 3-5 
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13. Орошение десен минеральной водой 3-5 

14. Оказание экстренной медицинской помощи  
 

* Виды и количество процедур определяются лечащим врачом 

** К занятиям в лечебно-плавательном бассейне допускаются взрослые, имеющие 
справку от врача дерматолога и результаты обследования на гельминты. 
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